Planning des activités sportives

LUNDI

MARDI

MERCREDI

JEUDI

VENDREDI

DIMANCHE

10h / 1h
AQUAGYM

RDV avec Enola
Piscine

g ~9h/10h 9h /10h 9h / 10h %h / 10h
YOGA REVEIL TONIC YOGA REVEIL TONIC YOGA
RDV avec Alexandra RDV avec Enola RDV avec Alexandra RDV avec Enola ROV avec Alexandro
Espace zen Espace Zen Espace Zen Espace Zen Eopcion Zow
10h / h
/ 10h / 12h 10h / 12h 10h / 12h 10h / 1ih
- e PING PONG FOOT ENFANTS -12ans WATER POLO AQUAGYM
RDV avec Encla RDV club enfants RDYV City Stade RDV Piscine ROV avec Ehole
Piscine Piscine
10h / 12h 10h / 1h 10h / 1th 10h / 11h 10h / 12h
TIR A L'ARC AQUAGYM AQUAGYM AQUAGYM BEACH SPORTS
RDV Enol
Hovei s ohi erifant RDV avec Enola RDV cve.c Enola c1'vef: nola RDV espace zen
Piscine Piscine Piscine
Th / 12h Th15 / 12h15 1th / 12h 1th /12h 1th / 12h 1th / 12h
STRETCHING AQUABIKE STRETCHING STRETCHING STRETCHING STRETCHING
avec Enola RDV Piscine RDV avec Enola RDV avec Enola RDV avec Enola RDV avec Enola
ESPOCG Zen Equce Zen ESPGCQ Zen ESPGCB Zen ESPOCG Zen
- —
16h / 19h30 14h /19h30 11h15 / 12h15 14h /19h30 11h15 / 12hi5
TOURNOI FOOT TOURNOI PETANQUE AQUATRAMPOLINE TOURNOI PETANQUE AQUABIKE
adultes +15 ans DOUBLETTE RDV piscine DOUBLETTE RDV Piscine
adultes +16 ans
RN :ud:ll;epsc:]li: ;5€ 16h / 19h Participation 3€ 16h / 19h
18h15 / 19h KDO Apéro Brensnior KDO Apéro TOURNOI DE BASKET
CIRCUIT TRAINING i e SRR 17h30 / 18h15 RDV City Stade
17h30 / 18h15 | RDV Espace Zen
avec Enola e AQUABOXE 18h15 / 19h
RDV Espace Zen ———— P TP I RDV avec Enola CIRCUIT TRAINING
. i Piscine avec Enola
Piscine ABDO / STRETCH RDV Espace Zen
18h15 / 19h “ ‘ : i 1t
~ RDVavecEnola
CARDIO - ﬁ“ Espace Zen 3| CUISSES ABDOS
B i DD FESSIERS

RDV avec Enola

RDV avec Enola
Espace Zen

1th / 12h
STRETCHING

RDV avec Enola
Espace Zen

18h45 / 20h30
POT D'ACCUEIL

Avec toute |'équipe

d'animation
RDV bar/restaurant
El Loco




